
 

 

 

 

 

 

 

 

Guía para el reciclaje de plásticos 
Elaborado por: Unidad Técnica de Gestión Ambiental Municipal 

  

 

 

 

 

 

 

 



Objetivo 

 

 
Esta guía tiene como objetivo educar a la población de Pococí en la 

adecuada gestión de residuos sólidos plásticos, dada la gran variedad de 

este tipo de material en el mercado.  

 

No obstante, la Municipalidad de Pococí le recomienda en primera 

instancia rechazar su compra o en su defecto, disminuir su uso y sustituirlo 

en la medida de sus posibilidades, por otros materiales de menor impacto 

ambiental, tales como vidrio, aluminio, materiales biodegradables o 

compostables. 



        Lo que Sí podemos reciclar: 

 

     



¡IMPORTANTE! 

 

 Recuerde que los plásticos se clasifican con números 

del 1 al 7 y los que se reciclan tienen específicamente los 

números: 1, 2, 4 y 5. La numeración suele venir en la parte 

de abajo de los envases y en algunos empaques se 

encuentra cerca de la información nutricional.  

 

 Se reciben completamente lavados y escurridos, libres 

de grasas, restos de alimentos o químicos. 



                          Galones de leche  
 

 Se reciclan por completo: envase, tapa y aro plástico.  

 Completamente limpios (sin olor a lácteo).  

 Se recomienda aplastarlos para reducir su volumen.  

 

 

 

 

 



Se recomienda que, una vez 

gastado el aceite, la botella se 

deje escurrir y posteriormente se 

lave muy bien con agua y jabón.  

El agua caliente con jabón suele 

remover muy bien la grasa 

vegetal. 

 

                          Envases con grasa vegetal  
 

   Se reciclan por completo: envase, tapa y en el caso 

de las botellas, el aro plástico.  

   Completamente limpios: libres de restos de alimentos 

y aceites. 

   Se recomienda aplastarlos para reducir su volumen.  

        



                          Bolsas plásticas  
 

 Bolsas completamente limpias y secas.  

 Libres de malos olores.  

 Se recomienda tenderlas para escurrirlas.  

 

 

 

 

 



Se recomienda 

recortar este tipo de 

empaques para poder 

lavarlos bien por 

dentro y luego 

ponerlos a escurrir. 

                Bolsas de mayonesa, mostaza, entre otras.  
 

 Bolsas de mayonesa, mostaza y natilla se reciclan 

únicamente si están completamente libres de grasa y 

limpias. 

 No olvide recuperar y lavar también las tapas. 

 No se reciclan los que están recubiertos con aluminio 

por dentro. 

 

 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



                          Empaques de galletas  
 

   Los empaques de galletas que se reciclan son únicamente los 

transparentes con símbolo 5 en el empaque. 

   Esta simbología suele encontrarse cerca de la información 

nutricional. 

   Deben lavar los empaques y tenderlos para escurrirlos. No los 

disponga con restos de alimentos.  

 

 

 

 

 



Los residuos de 

desodorante deben 

ser removidos de la 

pieza interior del 

envase, para que esta 

pueda ser reciclada. 

                Envases de productos de aseo personal  
 

 Envases completamente limpios: libres de restos de 

cremas o líquidos. 

 Se recomienda aplastarlos en lo posible, para reducir 

su volumen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Productos de limpieza  
 

 A pesar de ser residuos de productos para 

desinfección, deben estar completamente enjuagados y 

libres de químicos. 

 Empaques completamente escurridos. 

 En el caso de los envases, se recomienda aplastarlos 

en lo posible, para reducir su volumen. 

 

 

 



Se recomienda 

quebrarlas y 

colocar los trozos 

en el interior de 

una bolsa o saco. 
 

                          Sillas de plástico  
 

 Se reciben si vienen quebradas.  

 Enteras se reciben directamente en el centro de 

acopio.  

 

 

 

 

 

 

 

 



        Lo que No podemos reciclar: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    Vajilla desechable 

 
   Los plásticos quebradizos como la vajilla desechable y el 

estereofón no son reciclables en el país. 

   Por lo general podrá encontrar en la parte de abajo de estos 

materiales, el símbolo “6”, el cual significa “poliestireno”. 

   Algunas burbujas plásticas pueden tener la simbología “1” o 

“5”, sin embargo, tampoco son reciclables. 

 

 

 



Algunos envases comerciales 

suelen ser quebradizos. Para 

verificar si se reciclan o no 

fíjese en la parte inferior del 

recipiente. 

Estos recipientes para 

comida no se reciclan 

cuando son quebradizos 

 Cuando son de plástico 

duro sí se reciclan 

                                                    No reciclables  

 
   Tazas que se quiebran al doblarlas.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    Empaques laminados 

 
   Empaques que tienen aluminio por dentro no se reciclan. 

   Recuerde recuperar la tapa plástica si alguno la posee. 

   Suelen ser los más comunes, por lo que se recomienda 

rechazar o tratar de reducir su uso. 

 

 

 

 

 



¡Recuerde! 
Entregue sus residuos sólidos valorizables 

limpios, secos y separados, en bolsas o 

sacos completamente amarrados. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Producto elaborado por la Unidad Técnica de 
Gestión Ambiental Municipal para el cantón de 

Pococí 

Teléfono: 2710 66 00 

ambiental@munipococi.go.cr - reciclaje.munipococi@gmail.com 
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